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COMITÉ DU FINISTÈRE DE JUDO 
 ET DISCIPLINES ASSOCIEES 

 

Siège social : Maison des Sports – 4 rue Anne Robert Jacques Turgot – 29000 QUIMPER 
SIRET : 447 718 677 000 43 – APE : 9312Z                                                                                                                                                                            

          
 
 

STAGE DE PREPARATION UV2 
1er, 2ème, 3ème et 4ème Dan 

(Judo et Jujitsu) 
 

 
 
 

Samedi 26 octobre 2019 
Complexe de Kercoco 

Rue commandant Challe 
29490 Guipavas 

 
 
 

Horaires : - Début de 10H00 à 12H00. 
 
 

Programme : -Travail sur la nomenclature Judo, sur les techniques de défenses et sur les 
prestations personnelles (3ème Dan et plus). 

 
 

Grade minimum : -Orange. 
 
 

Catégories d’âges concernées : -Minimes et plus. 
 
 

Intervenants : David Bizouarn et Jérôme Cailliau. 
 
 
 
 

Inscription sur l’extranet fédéral 
 
 
 
Sportivement, 
 
                                                                            
                                                                              David Bizouarn responsable de la commission jujitsu 


